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Concept 

Plus magazine is een nationaal maandblad dat een breed publiek van 50 plussers aanspreekt. 

Het is een inspirerend magazine met vijf belangrijke pijlers: gezondheid, recht en financiën, 

samenleving, vrije tijd en lifestyle. Plus Magazine richt zich tot mannen en vrouwen die een 

staalkaart zijn van de huidige samenleving. Ze komen voornamelijk uit de hogere sociale 

groepen en hebben één ding gemeen: ze zijn 50 of ouder. 

 

Het zijn actieve, leergierige en nieuwsgierige mensen die open staan voor de wereld en die 

volop mee zijn met de evoluties in de samenleving. 50-plussers komen vaak op een moment in 

hun leven waarop ze geconfronteerd worden met nieuwe problemen en nieuwe vragen.  

 

Het objectief van het blad is om als expert een antwoord te bieden op alle vragen die 50-

plussers zich stellen. Daarbij staan getuigenissen en oplossingen centraal, met als bedoeling het 

leven makkelijker te maken door een simpele en concrete uitleg te bieden, door optimistisch te 

zijn en elke maand opnieuw leesplezier te bieden. 

KEYFACTS 

 

Taal: 

Nederlands / Frans 

Oplage: 

128.826 exemplaren 

LLP: 

491,651 lezers 

Profiel : 

• 62,3% vrouwen 

• 77,5% 55+ 

• 79,7% VVA’s 

• 53,3% gepensioneerd 

VERSCHIJNING 

Raketstraat/Rue de la Fusée 50 
1130 Brussels 
T+32 2 467 56 11 
www.roularta-advertising.be 

Mireille De Braekeleer 
National Sales Director 
T +32 2 467 56 53  
mireille.de.braekeleer@roularta.be 
 

THEMA'S 

HEALTH/FINANCE/FASHION/ 

BEAUTY/TOURISM/FOOD 

VERSCHIJNING 
DEADLINE 

RESERVATIE 

DEADLINE 

MATERIAAL 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tou
rism/Food 
Gezondheid: gezonde voeding 

18/01/2024 28/12/2023 02/01/2024 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tou
rism/Food 
Recht en geld: Sparen voor je 
pensioen 

22/02/2024 02/02/2024 06/02/2024 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tou
rism/Food 
Recht en geld: Erven en schenken 
Gezondheid: Haar 

21/03/2024 01/03/2024 05/03/2024 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tou
rism/Food 
Recht & Geld: Levensverzekering en 
successie-planning 
Gezondheid: opnieuw sporten na 50 
Mooi blijven en comfortabel leven 
ondanks een visuele of auditieve 
beperking 
Kortingboekje NL Lifestyle 

18/04/2024 28/03/2024 02/04/2024 
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KEYFACTS 

 

Taal: 

Nederlands / Frans 

Oplage: 

128.826 exemplaren 

LLP: 

491,651 lezers 

Profiel : 

• 62,3% vrouwen 

• 77,5% 55+ 

• 79,7% VVA’s 

• 53,3% gepensioneerd 

 

TARIEF 

Raketstraat/Rue de la Fusée 50 
1130 Brussels 
T+32 2 467 56 11 
www.roularta-advertising.be 

Mireille De Braekeleer 
National Sales Director 
T +32 2 467 56 53  
mireille.de.braekeleer@roularta.be 
 

THEMA'S 

HEALTH/FINANCE/FASHION/ 

BEAUTY/TOURISM/FOOD 

VERSCHIJNING 
DEADLINE 

RESERVATIE 

DEADLINE 

MATERIAAL 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food 
Gezondheid: Hersenen en geheugen 

23/05/2024 30/04/2024 03/04/2024 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food 
Gezondheid: Maag + Zomerpuzzels (15p) 

20/06/2024 31/05/2024 04/06/2024 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food 
Gezondheid: Alle vragen over sex na 50 

22/08/2024 01/08/2024 05/08/2024 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food 
Gezondheid: Functionele voeding 

19/09/2024 30/08/2024 03/09/2024 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food 
Gezondheid: Gewrichten 
Gezondheid: Slaap 
Empathie en inzet voor goed werk en goede 
doelen 
Kortingboekje NL Lifestyle 

24/10/2024 04/10/2024 08/10/2024 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food 
Gezondheid: Winterkwaaltjes, bescherming + 
hoe reageren 
Confortabel thuis wonen 

21/11/2024 30/06/2024 04/11/2024 

Health/Finance/Fashion/Beauty/Tourism/Food 
Recht & Geld: Beleggen in 2025 

19/12/2024 29/11/2024 03/12/2024 

    

 

FORMAAT TARIEF 

1/1 pagina € 9.600,00 

1/1 pagina (mode, beauty, interieur, dranken, voeding en winkelketens) € 7.700,00 
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